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La correzione ibrida delle 
deformità dell’avampiede

LIVE SURGERY 

Biomeccanica avanzata del piede: 
teoria dell’equilibrio rotazionale attorno 

all’asse dell’articolazione 
sottoastragalica

Riabilitazione del piede e ottimizzazione della 
performance atletica degli sportivi runner

Sabato 8 Maggio 2010 - Saturday May 8th 2010

QUARTA SESSIONE - FOURTH SESSION

09:00 – 09:45 Biomeccanica e Trattamento Ortesico del Piede Piatto 
Flessibile in età Pediatrica
Biomechanics and Orthosis Treatment of Pediatric Flexible Flatfoot� Deformity
K. A. Kirby (Sacramento)
09:45 – 10:00 Ortesi Plantari Innovative: Nostra Esperienza
Innovative Plantar Orthosis: Clinical Experience
M. Montesi (Roma), V. Ponti (Roma) 
10:00 – 10:15 Protocollo Riabilitativo del Piede Piatto dell’Infanzia
Rehabilitative Protocol of the Pediatric Flexible Flatfoot 
10:15 – 11:00 Disfunzione del Tendine Tibiale Posteriore: Eziologia 
Meccanica, Terapia Conservativa e Biomeccanica della Correzione 
Chirurgica
Posterior Tibial Tendon Dysfunction: Mechanical Etiology, Effective Conservative 
Therapy and Biomechanics of Surgical Repair
K. A. Kirby (Sacramento)
11:00 -11:15 Algoritmo Chirurgico nel Trattamento del Piede Piatto 
Acquisito dell’Adulto
Surgical Algorithm for Acquired Adult Flatfoot Treatment
F.  Albo (Roma)

11:15 – 12:00 Break

12:00 – 12:45 Successo del Trattamento Conservativo e Chirurgico 
dei Disturbi dei Tendini dei Muscoli Peronieri attraverso la Localizzazione 
dell’Asse dell’Articolazione Sottoastragalica - Teoria dell’Equilibrio 
Rotazionale
Successful Conservative and Surgical Treatment of Peroneal Muscle Tendon 
Disorders Using Subtalar Joint Axis Location/Rotational Equilibrium Theory
K. A. Kirby (Sacramento)
12:45  – 13:30 Ortesi Plantari: Teoria ed Evidenze Scientifiche per gli 
Effetti Biomeccanici
Foot Orthoses:  Theory and Research Evidence for the Biomechanical Effects
K. A. Kirby (Sacramento)

13:30 – 14:30 Lunch Break

QUINTA SESSIONE - FIFTH  SESSION

14:30 – 15:15 Come funzionano le Ortesi Plantari? 
Applicazioni Pratiche della Teoria dell’Equilibrio Rotazionale 
dell’Articolazione Sottoastragalica
How do Foot Orthoses Work? Practical Applications of Subtalar Joint Rotational 
Equlibrium Theory
K. A. Kirby (Sacramento)
15:15 – 17:15 - WORKSHOP Ortesi Plantari Funzionali: Tecnica 
di Calco in Gesso,  Adeguamento e Valutazione Funzionale nella Calzatura 
Functional Foot Orthoses: Casting, Fitting and In-Shoe Evaluation 
of Fit and Function
K. A. Kirby (Sacramento)
17:15 – 18:30 Discussione e Conclusioni
Discussion and Conclusions
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Giovedì 6 Maggio 2010 – Tuesday May 6th 2010

La Chirurgia Ibrida dell’Avampiede: Evoluzione delle 
nuove tecniche aperte, mini-invasive e percutanee.

The Hibrid Forefoot Surgery: Evolution of the new Open, 
Minimally-Invasive and Percutaneous Techniques.

F.  Albo (Roma), L.S. Barouk (Bordeaux), P. Barouk (Bordeaux), M. Drommi (Roma), 
M. Guelfi (Genova), F. Le Foche (Roma), P. Ronconi (Roma)

14:00–14:30 Registrazione 
Registration

PRIMA SESSIONE - FIRST SESSION

14:30 – 14:40 Introduzione e Cenni Storici: 
Cosa significa Mini-Invasivo?
Introduction & History:  What does it mean “minimally-invasive” ? 
L.S. Barouk (Bordeaux)
Primo Raggio - First Ray
14:40 -15:00 Chirurgia dell’Alluce Valgo: 
Tecniche Open vs Mini-Invasive
Hallux Valgus Surgery: Open vs Minimally Invasive Techniques 
P. Barouk (Bordeaux)
15:00 – 15:10 Chirurgia dell’Alluce Valgo: Tecniche Percutanee
Hallux Valgus Surgery: Percutaneous  Techniques 
M. Drommi (Roma)
15:10 – 15:20 Discussione
Discussion 
15:20 – 15:30 Procedure Chirurgiche nel trattamento 
dell’Alluce Rigido 
Surgical Procedures for Hallux Rigidus Repair
L.S. Barouk (Bordeaux), F.  Albo (Roma)
Raggi Laterali - Lateral Rays
15:30 – 15:45 Valutazione Clinica e Management Chirurgico 
delle Metatarsalgie
Clinical Evaluation and Surgical Management of Metatarsalgia
F.  Albo (Roma)
15:45 – 15:50 Chirurgia della Metatarsalgia:  Approccio Percutaneo
Metatarsalgia Surgery: Percutaneous Approach 
M. Drommi (Roma)
15:50 – 16:10 Chirurgia Correttiva delle Dita:  
Tecniche Open vs Percutanee
Toes Correction: Open vs Percutaneous Techniques 
P. Barouk (Bordeaux)
16:10 – 16:20 Discussione
Discussion 
Neuroma di Morton - Morton’s Neuroma
16:20 – 16:30 Chirurgia del Neuroma di Morton: 
Tecniche convenzionali vs Tecniche mini-invasive 
Morton’s Neuroma Surgery: Conventional vs Minimally-Invasive Techniques
P. Ronconi (Roma)
Indicazioni Chirurgiche -Therapeutic decision
16:30 -16:50 Chirurgia Ibrida dell’avampiede: 
Indicazioni, Tecniche, Risultati Preliminari
Hybrid Forefoot Surgery: Indications, Techniques and Preliminary Results
P. Barouk (Bordeaux), F. Albo (Roma)
16:40 – 17:00 Discussione
Discussion 

17:00 – 17:10 Artrite Reumatoide ed Artriti Sieronegative: 
Correlazione tra Aggressività e Parametri Clinico-Strumentali. 
Linee Guida alla Chirurgia Conservativa Articolare.
Rheumatoid and Sieronegative Arthritis: Correlation between Aggressiveness 
and Clinico-Instrumental Parameters. Guide-Lines to Joint Preserving Surgery. 
F. Le Foche (Roma)
17:10 – 17:30 Applicazioni in caso di Artrite Reumatoide
Applications in case of Rheumatoid Arthritis 
L.S. Barouk (Bordeaux)
17:30 – 18:00 Discussione
Discussion 
18:00 – 19:00 LIVE SURGERY
L.S. Barouk (Bordeaux), P. Barouk (Bordeaux), F.  Albo (Roma)

Venerdì 7 Maggio 2010 - Friday May 7th 2010

SECONDA SESSIONE - SECOND SESSION 

08:00 – 08:15 Apertura dei lavori
Benvenuto del Comitato d’Onore
Welcome
08:15 – 08:45 Introduzione alla Biomeccanica del Piede: 
Punti Chiave della Teoria di Root
Introducing Foot Biomechanics: Key Points of the Root’s Theory
F.  Albo (Roma), R. Fiorillo (Roma)
08:45 – 09:15 L’ Alterazione del Rapporto Retro-Avampodalico 
The Change of the Hindfoot-Forefoot Rate
P. Ronconi (Roma)
09:15 - 10:00 Moderna Terminologia Biomeccanica ed 
Ingegneristica per la Chirurgia del Piede 
Modern Biomechanics and Engineering Terminology for the Foot Surgeon
K. A. Kirby (Sacramento)
10:00 – 10:45 Biomeccanica del Piede e dell’Estremità Inferiore 
durante la Corsa 
Biomechanics of the Foot and Lower Extremity During Running
K. A. Kirby (Sacramento)
10:45 -11:00 Discussione
Discussion
11:00 – 11:30 Applicazione della Gait Analysis nella diagnosi dei 
disturbi della deambulazione   
Application of Gait Analysis in diagnosis of walking dysfunctions
V. Santilli (Roma), M. Paoloni (Roma)

11:30 - 12:00 Break
  
12:00 – 12:30 Sindrome da Stress Tibiale Mediale: Eziologia 
Biomeccanica e Efficacia del Trattamento Ortesico
Medial Tibial Stress Syndrome: Biomechanical Etiology and Effective Foot 
Orthosis Treatment
K. A. Kirby (Sacramento)
12:30 – 13:00 Dieci Funzioni Biomeccaniche 
dell’Aponeurosi Plantare
�Ten Biomechanical Functions of the Plantar Fascia
K. A. Kirby (Sacramento)

13:00 – 14:00 Lunch Break 

TERZA SESSIONE - THIRD SESSION

14:00 – 16:00 - WORKSHOP  Valutazione Pratica della 
Deambulazione e della Corsa
Practical Demonstration on Walking and Running Gait
K. A. Kirby (Sacramento)
FOCUS  “L’Ottimizzazione della Biomeccanica e della Performance 
Atletica nei Runners”
“Optimizing the Biomechanics and Athletic Performance of Runners”
16:00 – 16:20 Introduzione della Tavola Rotonda Multidisciplinare: 
Il Ruolo Atletico delle Fiamme Gialle nel Panorama 
Sportivo Internazionale
Introduction: The Athletic Role of  “ Yellow Flames” in International 
Sport Panorama
R. Piccinni (Roma), G. Gola (Roma),  V. Parrinello (Roma)
16:20 – 16:30 Criteri di scelta delle calzature 
Criteria to choose running shoes
M. Mazzoncini (Firenze)
16:30 – 16:40 La Moderna Terapia Ortesica Plantare Sportiva 
Modern Sport Plantar Orthotics
G. Di Vito (Sora)
16:40 – 16:50 Ottimizzare la Biomecaccanica della corsa per 
migliorare la performance atletica
Optimising Running Gait to Improve Running Performance
K. A. Kirby (Sacramento)
16:50 – 17:00 Applicazione delle Onde d’Urto nella risoluzione dei 
disturbi legati alla corsa
Extra Corporeal Shock Waves to solve running problems
V. Santilli (Roma), F. Ioppolo (Roma)
17:00 -17:10 Trattamento riabilitativo per ottimizzare la 
performance atletica nei runners
Physical therapy to optimize the runner’s athletic performance
R. Mollica (Roma), G. Galeoto (Roma)
17:10 – 17:20 La Valutazione Funzionale Pre e Post-Ortesica
Functional Evaluation Before and After Orthotics
L. Avagnina (Sanremo)
17:20 – 17:30 Utilizzo del Trattamento Propriocettivo per 
migliorare l’Endurance
The Proprioceptive Treatment to improve Endurance
P. Picotti (Roma)
17:30 – 17:40 Ruolo del Piede come Organo Posturale
Role of the Foot as Postural Organ
P. Colonnelli (Roma)
17:40 – 17:50 Come rendere una Disabilità una Risorsa: Nuova 
frontiera dell’uso delle Protesi
How to give back a Disability a Resource: New Boundaries in 
the Use of Prosthesis
R. De Santis (Roma)
18:00 – 18:30 Discussione
Discussion


